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        「凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈
所賜合而為一的心。」(弗4:2-3)

       校友會出版部職員感謝讚賞《校友會通訊》的校友，你們的鼓勵成為動力，讓
我們繼續做得更好。若你因我們美好的服侍而願意加入校友會，我們為此感恩，也

多謝你用行動來支持我們的事工。過去的復活節、聖誕節、父母親節，你們有否收

過校友會設計的電子賀卡，這也是我們出版部的心意，因為我們希望校友能藉著這

些心意，化為與校友彼此聯絡的動力，在收到節日電子卡及《校友會通訊》時，希

望你們可以嘗試抽一點時間，把心意繼續轉寄給仍未歸家的校友，讓他們能盡快

「回家」，並告訴他們：「你的家人正在等你。」感謝上帝的帶領，信神經歷超過

110個年頭，我們的校友滿布香港及海外，點只176個這麼少(詳見頁11) 現在我們呼
籲校友們響應「回家」的主題，若你認識未回家的校友，請你轉寄這份《校友會通

訊》給他們，我們已設回家專線 whatsapp： 9650 2254。信神110院慶已在去年11
月24日舉行，趙慧德牧師及吳代全教師在今期通訊撰寫了一些心聲，我們亦專訪了
校友董愛莉博士的「好好休息事工」，若果你們也需要休息，必定要閱讀。
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信神110院慶後續──感恩晚會篇
趙慧德牧師

       雖然110院慶日於上年11月24日已完滿結束，
但每天經過學院的路德花園，看見那個裝置在涼亭

旁「LTS 110」燈飾的時候（雖然現在不會亮燈
了），都讓我憶起院慶日當天的愉快情境。特別是

當天晚上，老師、校友、來賓、教會弟兄姊妹、眾

同學和他們的家人，濟濟一堂聚在路德花園唱歌、

看表演、共享晚餐，在閃著五顏六色「LTS 110」
的映照下，平日晚上寧靜的道風山校舍化成了一個

熱鬧的小社區，大家度過了一個歡樂和充滿愛的晚

上。

       一如以往，當天院慶晚會的活動都有校園參
觀，師生表演，共享美食，及壓軸的感恩聚會，但

不同人的來臨和組合，就擦出了不同火花。還記得

當晚的表演節目非常豐富和精彩，主持的同學帶領

我們玩一些小遊戲後，隨即有國際同學帶領我們唱

歌跳舞，又有一年級同學獻唱《同心走天路》、鄒

倩兒博士表演魔術、夏若格博士演唱一首泰文歌

等。聚會以切蛋糕儀式作結，慶賀信神110歲生
日。當然，不少得大家最期待的其中一件事，就是

品嚐輝哥的拿手好菜、特色小食和馳名道風山的馬

拉糕！美味的食物加上暖暖的人情味，整個校園都

洋溢著溫暖和愛。溫飽肚腹後，大家則一同聚在明

節堂，以詩歌、見證、分享，一同數算上帝過去帶

領學院走過110年的恩典。當晚分別有兩位國際及
本地同學，分享他們如何在讀神學中經歷上帝的恩

典，也有黃漢輝博士的信息分享—「注目耶穌」，
藉著約翰福音2:1-11記載的迦拿婚宴，鼓勵我們定
睛仰望基督的恩典繼續跑前面的路。最後，弟兄姊

妹互寫心意咭彼此打氣，及曾浩賢院長向大家致謝

並帶領大家將一切榮耀讚頌感謝歸於上帝，大家帶

著從上帝而來的平安、喜樂和盼望離開明節堂，一

天的院慶活動徐徐落幕。
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       信神能走過110個年頭，全賴上帝一直的供應保守，也有賴眾教會弟兄姊妹的支
持守望。

       上主啊，感謝祢一直保守學院的服侍，無論是走過高山或低谷，祢都讓我們經
歷到祢的同在和信實，祢的眼目一直看顧我們。主啊，求祢繼續施恩憐憫，叫我們

更深經歷祢的愛，以致我們能靠著基督，更謙卑委身的服侍祢。求聖靈引領學院的

老師同學並教會的弟兄姊妹，在主內有合而為一的心；讓學院的服侍、學院所裝備

的工人，都能成為家庭、教會及社會的祝福。唯願基督的愛被傳揚，眾人都將榮耀

頌讚歸予祢。禱告乃奉耶穌基督的聖名，阿們。

「來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。因為他是我們的上帝；我們是他

草場的百姓，是他手中的羊。惟願你們今天聽他的話！」（詩95:6-7）
「看哪，弟兄和睦同住是何等的善，何等的美！」（詩133:1）
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         上年11月是我第一次以校友的身份回到
「信神」參與院慶，對於我來說，那一天除

了是「信神」110歲生日的慶典之外，也是
我作為家庭的一份子，翹首以待，要回到家

中與親友一起歡聚的一日。我告別在神學院

讀書的日子只不過是四個月，我已經掛念這

裡的校園生活。踏上「121」的路，眼看四
周鬱鬱蔥蔥、萬紫千紅，令我回想起過去在

兼顧讀書、事奉和實習的壓力下，每逢走進

植物世界之時，總會使我本來沉鬱之心得以

舒坦。路德花園、圖書館、明節堂、明義

室、魚池等等的地方，是我在學院生活時經

常流連之處。在院慶當天，我又再一次經過

這些地方，跟親愛的老師、職工和弟兄姊妹

見面相聚，在飯堂裡「歎住」同學們親手沖

的咖啡，同時也能夠與其他校友談天說地。

特別是那些與我同一年畢業的同學，我們都

已經成為了傳道同工了，「信神」很多時候

是我們聚攏之地，畢竟有些人仍然要回來上

課，加上大家都渴望可以繼續與「信神」大

家庭同行，當然少不了參與院慶、聖樂崇

拜、畢業禮等重要聚會呢！另外，當天我也

邀請了堂會中數位年青人來到學院，希望自

己的後輩能夠認識傳道人被陶造和栽培的美

好之地。

信神110院慶後續──歸家
吳代全教師

       同一時間，上年是我第一年加入校友會的時刻，期盼校友會如以往一樣，繼續拉
近校友與校友，與「信神」之間的關係，這是值得欣賞之處。恕我有少許貪心，期望

校友會能嘗試建立平台，讓校友能有更多機會彼此分享在堂會事奉的經歷，以及在現

今世代如何作牧養或其他事奉工作的心得。



       感謝上帝自小讓我在基督教的家庭中長大，
讓我早早體會成為基督徒是怎麼一回事，也非常

感 謝 信 義 會 信 愛 堂 、 Focus campus bible
study、信義會真理堂的眾弟兄姊妹、Moore  
College 、信義宗神學院的教授，他們對我一路
以來的栽培與陪伴，讓我能札根於真道之上，效

法基督的榜樣。
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抓緊主恩
基督教香港信義會真理堂

蔡思朗牧師

       記得《牧養，就是回到原點》一書之中，韋利蒙教授提到：「教會的社會學現實
(sociological reality)和教會的神學召命(theological vocation) 的鴻溝是必須的，甚至
是可取的。」簡單來說，就是事奉中遇到的張力。我們一方面帶著上帝的召命，傳十

字架的道理，去愛，去傳福音；一方面卻遇到現實的驚濤駭浪。本人按牧的前後，

「弱不經風」的香港教會面對一浪又一浪的挑戰 — 修補撕裂、移民潮、嚴重斷層
等，加上社會的沉重氣氛，張力顯得愈來愈大，堂會牧師、執事不禁倒抽一口涼氣，

不敢怠慢，嚴備應戰，召命和現實成了很大的對比。

       面對如此張力，韋利蒙教授講的「可取」到底是什麼呢？可取，是因上帝要興起
門徒，磨練一番嗎？是四散信徒，傳揚福音嗎？是衝擊我們對教會的定義嗎？是要我

們不靠自己的能力，單單依靠上帝嗎？上帝要在這世代怎樣彰顯祂的恩典？ 上帝又要
我們怎樣與祂同行？面對時代的巨輪，我手上有的是上帝的話語，教會二千年來的傳

統，也有這幾十年來各弟兄姊妹的見證、盼望、堅忍和禱告。感謝上帝，讓我在這時

候被按立成為牧師，可以在這時間與大家一同尋求上帝的旨意，見證基督，共渡美好

時刻，主恩夠用。      



       校友們畢業後遂即落山事奉，未知
有否BURN OUT過?又或者好好休息過?
我們的校友董愛莉博士(Elsie)有感現今
的教牧同工、弟兄姐妹都需要休息，所

以在去年  8月在宣道會加恩堂成立了
「好好休息事工」，希望這地方成為城

市綠洲，讓有需要人士可以來到這裡得

到身、心、靈休息的機會，與神同行，

重新得力。

       當天，校友會職員出版部到訪「好
好休息事工」，甫進入，便聞到陣陣香

噴噴的咖啡香味，見到色彩鮮艷的座

椅，猶如置身在客廳中，很有家的感

覺。Elsie先送上濃郁的咖啡，然後帶我
們參觀。加恩堂佔地一萬五千多呎，當

中設有咖啡閣、祈禱室、明陣、圖書

閣、高爾夫球室、音響室、露台等。

2022年，Elsie離開原有的事奉崗位，讓
神引領新的方向，她正想物色一間清幽

的鄉郊小屋作為推動退修事工之際，神

就透過一首電視劇集的主題曲給她答

案，電視不斷重覆地播：「寶藏在何

地，一早就在原地。」她意識到原來只

要留在原地就能延續她的事奉方向，而

這個原地就是她的母會──宣道會加恩
堂。這間教會面積大、設施足、地點

好，然而只有星期六、日才是人流最多

的日子，實在有點可惜。而且疫情、移
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校友專訪：
「好好休息事工」董愛莉博士

訪問：何慕怡傳道
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民潮後，教會需要重新尋找牧養的模

式，想到這裡，她便大膽地向管治小組

建議開放教會，把這個地方變成共享空

間祝福其他人。沒想到，她的建議不但

獲得小組的接納，更得到一班志同道合

的教友加入事奉團隊，事就這樣成了。

自此，教會隔周一對外開放，讓其他人

可以申請在教會退修，再配合不同的工

作坊，例如繪本工作坊、和諧粉彩工作

坊、茶藝工作坊及書法退修工作坊等，

讓人透過不同的情景、方法去默想基

督，好好休息。

       Elsie說：「來休息的人，我們都建
議他不用打招呼，專注休息，不用應付

平日的禮儀。他們可先去祈禱室，我會

親自帶他們默想祈禱，作為休息或退省

的開始﹔接著他們可以慢行明陣，明陣

設有導賞，引導參加者與自己及上帝親

近。此外，我們亦有靈修指導及與聆聽

者傾談(樹窿時間)，讓參加者分享屬靈生
命的狀況、心聲和需要。」問及為何會

有「好好休息事工」的理念，她說靈感

是來自在外參與退修的經驗，在外國，

有一些可住宿的退修場所會舉辦日營或

半天工作坊讓人休息。教會既然有這麼

大的地方及設施，也希望能把這份的福

氣與人分享。事工發展至今，已舉辦了8
次休息/退省日及1次靈修工作坊，約80
人次參加，當中8成是外來教會的教牧同
工及弟兄姐妹，他們都有很正面的評

價，有些牧者更經常在星期一放假時前

來休息。



好好休息事工

地址：基督教宣道會加恩堂  元朗加州花園商場一樓101-120舖 
退省日：250元（包括簡約午餐、咖啡/茶及茶點、工作坊）(校友優惠價) 
查詢電話：24820773
Whatsapp：68597440
好好休息事工團隊：董愛莉、黃雪梅、傅慧貞、李賽玲

靈修導師的團隊：董愛莉、黃雪梅、杜紹君、傅蓮玉
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當天校友會出版部探訪校友Elsie
(最右)的「好好休息事工」，身旁

是她的先生司徒永富博士，而最

左是教會同工Fanny。

好好休息 - 團體申請

       「好好休息事工」通常在星期一進行，其他日子可與團隊商量。休息日當天，參
加者可以在早上10時開始至下午4時半享用當中的服務，教會的空間就是休息的素
材，讓人好好接觸自己，經驗天父的滋養。Elsie續說：「通常退修的地點多是很隱閉
的地方，交通不太方便，加恩堂距離市中心不遠，我們會事前寄上穿梭巴士車票，到

訪者由元朗/上水站轉乘，便可到達教會，十分方便。」

       Elsie是一名註冊社工，2011年畢業於信義宗神學院修讀文學碩士(神學)，然後在
伯特利神學院任教教牧輔導及屬靈導引課程，期間進修靈修指導及心理學。她希望運

用靈修及輔導整合去幫助別人走出困境，現時先開展「好好休息事工」，盼望日後開

展更多有關靈命塑造及心靈療癒的課程。其中一個參加者Fanny，她現為教會同工，
她在工餘時間也參加了「好好休息事工」。她說：「雖然休息的地方是我的工作場

地，但我卻享受其中。」休息日那天，她發現很多平日上班時沒有發現的東西，她感

覺到祈禱室特別的舒服，陽台特別的寧靜，整天不需要做任何事工，不用打招呼，只

與神親近，原來這就是休息的泉源。



校友會活動

3月4日探訪退休校友林悅環姑娘

校友會榮譽會長梁銘牧師及校友會職員聯同校友胡闖明教師與林悅環姑娘茶聚。席

間除了彼此問候及分享近況外，更得到林悅環姑娘分享多年在牧養及事奉上的寶貴

經驗，過程溫馨愉快。

校友會活動預告
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信神活動  
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信義宗神學院校友會永久Sunshine會籍及永久基本會籍名冊
(截至2024年4月1日)



版權所有，轉載請聯絡校友會出版部
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